
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 معیارهای تهیه غذای سالم در جشنواره مجازی غذای سالم در شرایط کرونا به قرار زیر است:

 .انواع غذای سنتی تهیه گردد 

 .غذای تهیه شده مقوی و تقویت کننده سیستم ایمنی بدن باشد 

  استفاده گردد.از مواد اولیه کم هزینه و در دسترس 

در  General 2در   shareشرکت کننده گرامی لطفا فرم جشنواره غذای سالم )پیوست( را تکمیل نمائید و سپس در 

 بگذارید.  "جشنواره غذای سالم  "فولدر 

 می باشد. دی ماه 25لغایت  15از  جشنواره غذای سالم زمان ارسال فرم 

  است. دی ماه 30زمان اعلام نتایج سه شنبه 

 .به نفرات برتر جوایزی تقدیم می گردد 


